Matefska Skola Sestajovice, Pohadkovi 1,250 92 Sestajovice, ICO 720 73 438,

e-mail: info@mslodicka.cz

Cj.: 243/2023/Tran.
PROVOZNI RAD

202372024
Informace o zafFizeni:
Nazev skoly Mateiska skola Sestajovice
Adresa skoly Pohadkova 1,250 92 Sestajovice
Telefon 725019917
E-mail infol@mslodicka.cz
Web www.mslodicka.cz
ICO 720 73 438
Statutarni zastupce Be. M. Trantinova, feditelka MS
Ziizovatel oU Sestajovice
Typ MS celodenni s pravidelnym provozem
Kapacita skoly max.145 déti

Provozni doba skoly ~ 7.00 — 17.00 hodin

Rezimové pozadavky
Mateiska $kola (dale jen MS) dopliiuje pfirozenou vychovu v roding, plné respektuje vychovné zaméfeni
rodiny, jeji specifika a posiluje jeji vychovné pisobeni. Usiluje o integraci déti se socialni indikaci. PIné
respektuje Umluvu o préavech ditéte s ohledem na své specifické postaveni, zejména ¢l. 16, 18, 23 a 29.
Osoby, pecujici o dité, je chrani pfed jakymkoliv télesnym ¢&i dusevnim nasilim. Program péée o dité
vychazi z demokratickych principt. opira se o pedagogické, psychologické a hygienické normy péée o
dité predskolniho véku. Zabezpecuje zdravy fyzicky, psychicky a socidlni rozvoj ditéte, jejich spokojené
prospivani v souladu s jejich prirozenosti.
Rezim dne je z organizaénich diivodit MS ¢asteéné stanoven pro kazdou tiidu, ugitelé ho piizpasobuji
aktualnim potiebam déti. V MS je dostate¢né dbano na soukromi déti, pokud maji potiebu uchylit se do
klidného koutku a neticastnit se spoleénych Einnosti, je jim to umoznéno. Spojovani tiid je omezeno na
nezbytnou miru (nemoc, dovolena).
a) Nastup déti: od 7:00 hodin do 8:00 hodin, pozdg&jsi ptichody (po 8:00 h.) je nutné predem hlasit.
Rodi¢e nebo zdkonni zastupci jsou povinni dovést dité do tiidy a osobné ho predat ugitelce, s
poskytnutim informaci o ditéti, jeho zdravotnim stavu, stravovani, odpo¢inku, hygiené apod. P¥i nastupu
ditéte do MS je uplatnovan individudlné piizptsobeny adaptaéni rezim.
b) Spontanni hry: jsou zafazovany od prichodu déti do pobytu venku a po odpolednim odpoginku —
probihaji po cely den, prolinaji se s ¢Ginnostmi Fizenymi u€iteli ve vyvaZzeném poméru, se zietelem na
individualni potieby déti.
¢) Didakticky cilené €innosti (Cinnosti fizené pedagogem): probihaji v pribéhu celého dne formou
individualni, skupinové ¢i kolektivni prace ucitelek s détmi, vychazeji z potieb a zajm déti. Cilena
vzdélavaci Cinnost vychazi z Tiidnich vzdélavacich programi. VyuZivanim riiznych forem a metod
prace je Casové prizpisobena détem, jejich aktivité, zijmu, vékovym a individualnim zvlastnostem.
Integrovana tematicka vyuka zajistuje naplnénost a provazanost viech vzdé&lavacich oblasti. Spoleéné
¢innosti pro rodice a déti jsou zafazovany pribézné a vychazeji ze Skolniho vzdélavaciho programu.
Organizuji je prevazné pedagogové s pomoci ostatnich provoznich pracovnic a piilezitostné se zapojuji
i rodice.
d) Pohybové aktivity:

e zdravotné zaméfené cvifeni (vyrovnavaci, protahovaci, uvoliovaci, dechova, relaxa¢ni) a

pohybové hry
e pohybové chvilky a hudebné pohybové ¢innosti



¢ cviceni na balanénich mi¢ich

¢ dostate¢né zafazovani pohybu pii spontannich hrach a pobytu venku
e) Pobyt venku: dle pocasi — dopoledne, 10:00 — 12:00 hodin, odpoledne po odpo¢inku pii dobrém
pocasi do odchodu déti domu (vétsinou od 15:00 hodin do 17:00 hodin). V letnich mésicich se ¢innosti
presouvaji co nejvice ven. Pobyt venku mize byt zkracen nebo zcela vynechdn pouze pii mimoradné
nepfiznivych klimatickych podminkach a pii vzniku smogové situace (pfi mrazu pod —10 st., pii silném
vétru, desti a pfi inverzich). Pfedpokladem zdravého pobytu venku je vhodné a piiméiené obleceni a
obuti vSech déti, za které odpovidaji rodice. Pfi zhorenych venkovnich podminkach se déti mohou
Gcastnit pouze kratkodobého piechodu k G&asti na akcich, pofadanych MS. Pozemek k pobytu venku -
Skolni zahrada (vyuZzivana celorocné), prilezitostné vychazky. Vybaveni zahrady je upravovano a
prubézné udrzovano pro bezpetny pobyt déti venku, Ix za rok je provadéna odborna revize hernich
prvkii na Skolni zahradé. Za bezpe&né prostiedi $kolni zahrady odpovida $kolnice. Udrzba $kolni
zahrady: dle poteby posekani travniku, piskovisté jsou v 1été denné vihéena vodou, jsou zastinéna. K
vymeéné pisku dochazi 1x za 2 roky. Piskovisté jsou denné piikryvana prodysnou kryci plachtou, v 1été
dle potieby zavlazovani travniku.
f) Odpocinek, spanek: je respektovana individualni potieba spanku. po obédé odpoéivaji déti nejéastéji
pri éteni pohadky. poté détem s nizsi potiebou spanku u¢itelé nabizi klidovy program namisto odpocinku
na lizku. Lehatka denné pripravuji a uklizi Skolnice a uklize¢ka tak, Ze nejprve proklepou a ustelou
lizkoviny, aby doslo k jejich provétravani.
g) Stravovani: stravovani déti i zaméstnancu je zajistovano na zékladé smlouvy o zajisténi skolniho
stravovani. Strava je zajistovana dovozem jidel ze ZS Sestajovice (dale jen ZS) pracovnici ze $kolni
Jidelny (vydejny). Détem je poskytovana plnohodnotna a vyvazena strava. Strava je pripravovana podle
hygienickych norem a receptur s dostatkem vitamint, vlakniny a je pravidelné vyhodnocovan spotiebni
kos. Podavani stravy se pfizptisobuje podle potieb a aktualni situaci.
Svacina: dopoledni a odpoledni svainy se podévaji a pfipravuji v MS, v pripravné kuchyiice v dobé od
9:00 do 9:30 hodin, odpoledne od 13:30 do 14:00 hodin. Kucharka MS zabezpetuje bezprostiedni
provoz kuchyné, pfipravuje a opracovava suroviny., vydava pokrmy a pfipravuje détem svadinu ve
stanoveném c¢ase (9:00 hodin).
Obéd: piiprava ob&da se provadi ve $kolni kuchyni, ktera slouzi pro celou ZS a MS. Za provoz $kolni
jidelny odpovida vedouci SJ pi ZS. Na obed déti MS piechazeji pod vedenim svych uditelek do
kmenovych tfid. Za organizaci vlastniho stravovani, dozorem nad détmi a vytvafeni potfebnych navyki
déti odpovidaji prislusné ucitelky. Starsi déti pouzivaji pii jidle piibory. malé Izice.
V ptipadé nahlé nepiitomnosti a véasného neodhlaseni stravy si rodiée mohou vyzvednout obéd do
vlastni krabi¢ky ¢i jiné nddoby v 11.15 hodin (plati pouze pro prvni den nepiitomnosti). Pokud si rodic¢e
obéd neodhlasi ¢i nevyzvednou, zlistdva na piidani ostatnim détem.
Dité v MS ma pravo denné odebrat:

e Obéd, jedno predchazejici a jedno navazujici doplitkové jidlo, je-li vzdélavano ve tiidé

s celodennim provozem.
® Obéd a jedno piedchazejici doplitkové jidlo, nebo obéd a jedno a jedno navazujici doplikové
jidlo, je-li vzdélavano s polodennim provozem.

PrihlaSovani a odhlasovani obédi se provadi den pfedem do 7:15. Pfi onemocnéni ditéte si lze
vyzvednout jidlo pouze 1. den nemoci ditéte, na ostatni dny je nutno dité ze stravovani odhlasit. Je
mozné je odhlasit pfedem. V dobé prazdnin a dnii bez $kolniho vyudovani pripravuje SJ obéd pro MS
dle domluvy. Rodi¢ musi dité zavazné piihlasit ke stravovani nejméné jeden tyden pied zaitkem
prazdnin.
Plati se prevodem na t¢et MS Sestajovice. Omluvy _e-mailem &i telefonicky.
Pokyny ke ztizeni trvalého piikazu:
Ptijemce platby: bankovni spojeni: 43-7691290247/0100
Castka: 1144,- K&
Dité v poslednim roce dochazky a dité s odkladem povinné $kolni dochazky plati pouze stravu.
Platby na dal3i mésice musi byt prevedeny vzdy k 10. dni prislusného kalendainiho mésice.
Vyuctovani za stravovani bude provadéno jedenkrat ve Skolnim roce — ¢astka bude zasilana zpét na ucet
platce v Cervenci.




Nevycerpané Castky se pievadéji do dalSich mésicti, mésicni zdlohu je nutné zachovat. Vyictovani a
vraceni piipadného pieplatku zpét na et stravnika je provadéno v mésici éervenci daného skolniho
roku. Zmény &isla uétu nutno véas oznamit.
h) Pitny rezim: déti maji cely den k dispozici v kazdé téidé tekutiny, které si mohou samy nalévat.
Ugitelky vedou déti k piti, konvice dopliiuje provozni personal vzdy dle potieby. Népoje se obméfiuji —
Caje, ovocné Stavy, vitaminové napoje.
i) Otuzovani:

e pravidelné vétrani tiid (rdno pred zahajenim provozu, v dobé pii pobytu venku a pied
odpolednim odpocinkem v loznici)
$kolnice sleduje vytapéni MS
dostate¢ny pobyt venku
kontrola vhodného oble¢eni déti v MS i mimo MS
v [été sprchovani na $kolni zahradé

Uklid a zpiisob naklidsni s pradlem (§ 14 vyhlasky & 108/2001)
Uklid v zafizeni pro trvaly pobyt déti se provadi:
e denné setifenim na vlhko vSech podlah, okennich parapeti, nabytku, krytii topnych téles a klik,
u kobercti vy¢idténi vysavacem, vynaseni odpadkii musi byt provadéno denné
e denné za pouziti ¢isticich prostredki s dezinfekénim u¢inkem umyti umyvadel a zachodi
e nejméné jednou tydné omytim omyvatelnych &asti stén na zachodech a dezinfikovanim
umyvaren a zachodu
¢ nejméné dvakrat roéné umytim oken véetné rami a svitidel
o nejméné dvakrat rocné celkovym tklidem vech prostor MS
malovanim jedenkrat za dva roky nebo v pfipadé potieby
Vymena pradla:
o lizkoviny — 1x za 21 dnt, nebo dle potieby
e rucniky — Ix tydné, dle potieby
* pyzama— |x za tyden
Nebo viz dodatek ke Skolnimu adu — Covid 19
MS disponuje vlastni pradelnou. Luzkoviny a ruéniky pere a zehli provozni pracovnice. Pradlo je
ulozeno v k tomu ur¢enych skiinich ve skladu pradla. Cisté pradlo se skladuje oddélené od $pinavého,
1x v mésici se omyji regaly na Cisté pradlo dezinfekénim roztokem.

Zakaz kouteni ve Skole

Dnem 1. 1. 2006 nabyva UCinnosti zakon ¢&. 379/2005 Sb., o opatienich k ochrané pied
Skodami zpiisobenymi tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zméné
souvisejicich zakon. V § 8 odst. 1 pism. b) tohoto zakona se stanovi: ..Zakazuje se koufit ve vnéjsich i
vnitinich prostorach vsech typt skol a skolskych zafizenich.*

Tento provozni fad nabyva u¢innosti 1. 9. 2022 a rusi piedchozi vydané provozni fady MS.

V Sestajovicich, dne 31. 8. 2023
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