Mateiska $kola Sestajovice, Pohadkova 1, 250 92 Sestajovice, ICO 720 73 438,

e-mail: info@mslodicka.cz

PROVOZNI RAD SKOLNIi JIDELNY VYDEJNY MS

Cj.: 117/2021/Tran.

1) Zasady provozu

Provoz $kolni jidelny vydejny se fidi zdkonem €.561/2004 Sb., Skolsky zdkon, §119, vyhlaskou
ministerstva Skolstvi ¢.107/2005 Sb. o Skolnim stravovani, vyhlaskou ¢.84/2005 Sb., vyhlaskou
¢.430/2001 Sb. o zavodnim stravovani a vyhlaskou ministerstva zdravotnictvi ¢.410/2005 Sb.,
kterou jsou stanoveny hygienické pozadavky na prostory a provoz ve skolni jidelné vydejné a
jidelné. Jidelnicek je sestavovan na zakladé vyzivovych norem zdravé vyzivy a dodrzovani
spotiebniho kose vybranych potravin.

2) Provoz

Pracovni doba: 7,00 h. — 15, 00 h.

Poledni prestavka: 0, 30 h.

3) Stravovani v MS

Stravovani déti 1 zamé&stnancll je zajiStovano na zidkladé¢ smlouvy o zajisténi Skolniho
stravovani. Strava je zajistovana dovozem jidel ze Zakladni $kola Sestajovice (déle jen ZS)
pracovnici z MS (vydejny). Détem je poskytovana plnohodnotna a vyvazena strava. Strava je
pfipravovana podle hygienickych norem a receptur s dostatkem vitamind, vlakniny a je
pravidelné vyhodnocovan spotiebni koS. Podéavani stravy se pfizplisobuje podle potieb a
aktualni situaci. Pitny rezim déti je dodrZzovan denné ptisunem tekutin ve tfidach i pti pobytu
na zahradé

Déti se stravuji ptimo ve tiidach. Pipravna ptipravuje pro déti MS:

- ptesnidavku 9,00 hod. — 9,30 hod.

- obéd 11,50 hod. — 12,20 hod.
- svadinu 14,00 hod. — 14,30 hod.
Ceny pokrmii: déti do 6 let déti 7 leté
Piesnidavka: 9,- K¢ 10,- K¢
Obéd: 23,- K¢ 28,- K¢
Svacdina: 9,- K¢ 10,- K¢
Stravné za cely den 41,- K¢ 48,- K¢

Svagina: dopoledni a odpoledni svaginy se podavaji a ptipravuji v MS v piipravné kuchyiice
v dob& od 9:00 do 9:30 hodin, odpoledne od 14:00 do 14:30 hodin. Kuchaika MS zabezpeduje
bezprostiedni provoz kuchynky, ptfipravuje a opracovava suroviny, vydava pokrmy a pfipravuje
détem svacinu ve stanoveném case (9:00 hodin).

Piiprava stravy se provadi ve $kolni kuchyni a ve $kolni jidelné vydejné MS. V dobé vydeje ma
pokrm teplotu nejméné 60°C a je urcen k piimé spotiebé. Tepelné upravené pokrmy jsou
vydavany ve stanovené¢ lhité¢ 4 hodin od dokonceni tepelné upravy.

Za provoz §kolni jidelny odpovida vedouci ST pii ZS a za provoz v MS teditelka koly.

Obéd: piiprava obéda se provadi ve $kolni kuchyni, které slouzi pro celou ZS a MS. Za provoz
skolni jidelny odpovida vedouci SJ pti ZS. Na obéd déti MS piichazeji pod vedenim svych
ucitelek do kmenovych tfid. Za organizaci vlastniho stravovani, dozorem nad détmi a vytvareni
potiebnych navyku déti odpovidaji ptislusné ucitelky. DéEti pouZzivaji pii jidle piibory.
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V ptipadé¢ nahlé nepfitomnosti a véasného neodhlaseni stravy si rodi¢e mohou vyzvednout obéd
do vlastni krabicky ¢i jiné nddoby v 11.15 hodin (plati pouze pro prvni den nepfitomnosti).
Pokud si rodi¢e obéd neodhlasi ¢i nevyzvednou, ziistava na pfidani ostatnim détem.

Dité v MS ma pravo denné odebrat:

e Obeéd, jedno predchazejici a jedno navazujici doplikové jidlo, je-li vzdélavano ve tiidé
s celodennim provozem.

e Obéd a jedno predchazejici dopliikkové jidlo, nebo obéd a jedno a jedno navazujici
doplikové jidlo, je-li vzdélavano s polodennim provozem.

Piihlasovani a odhlaSovani ob&édd se provadi v den do 7, 15h. Pii onemocnéni ditéte si lze
vyzvednout jidlo pouze 1. den nemoci ditéte, na ostatni dny je nutno dité ze stravovani odhlasit.
Je mozné je odhlasit pfedem. V dobé prazdnin a dnii bez $kolniho vyudovani piipravuje SJ obdd
pro MS. Rodi¢ musi dité zavazné piihlésit ke stravovani nejméné jeden tyden pred zadatkem
prazdnin.

Kontakt na Skolni jidelnu-vydejnu :

pani Jana Kulhava, e-mail: mslodicka.vydejna@seznam.cz tel. ¢. 246 082 369

Plati se pfevodem na u¢et MS.

4) Odhlasky stravného

Kontakt na Skolni jidelnu vydejnu: Jana Kulhava

e-mail: mslodicka.vydejna@seznam.cz tel. ¢. 246 082 369

Omluvy e-mailem ¢&i telefonicky .

5) Platby stravného

Pokyny ke zfizeni trvalého ptikazu:

¢astka 920,- K¢/més.,- K¢ (déti 3 — 6 let)

¢astka 1 056,- K¢/més. (pro déti s odloZenou §kolni dochazkou)

Piijemce platby: bankovni spojeni: 43-7691290247/0100

Nevycerpané castky se prevadéji do dalSich mésicii, mésicni zélohu je nutné zachovat.
Vyuctovani a vraceni ptipadného pieplatku zpét na ucet stravnika je provadéno na zaveér
skolniho roku. Zmény &isla Gétu nutno véas oznamit. Preplatky vytétuje hospodaika MS.

6) Provoz $kolni jidelny vydejny MS

- Ve vyrobnich a ostatnich prostorach Skolni jidelny vydejny musi zaméstnanci dodrzovat
stanovené postupy pro uvadéni pokrml do ob&hu, pfedpisy a pokyny k zajisténi bezpecnosti a
ochrany zdravi pfi praci a navody k obsluze a udrzbé vyrobnich a pracovnich prostiedkii a
zafizeni.

- Konat ¢innosti ve stravovacich sluzbach mlizou pouze zaméstnanci, kteti spliiuji predpoklady
zdravotni zpusobilosti a maji potfebné znalosti nutné k ochrané vetejného zdravi.

7) Zasady osobni a provozni hygieny:

Zaméstnanci §kolni jidelny vydejny jsou povinni:

e podrobit se v ptipadech stanovenych pravnim ptedpisem nebo rozhodnutim pfislusného
organu ochrany vetfejného zdravi lékaiskym prohlidkam a vySetienim, které provadi
prakticky lékat, ktery fyzickou osobu registruje,

e informovat praktického 1¢kate, ktery fyzickou osobu registruje, o druhu a povaze své
pracovni ¢innosti,

e mit u sebe pfi vykonu pracovni ¢innosti zdravotni prikaz a na vyzvani ho ptedlozit
organu ochrany veiejného zdravi,

e uplatilovat pii pracovni ¢innosti znalosti nutné k ochrané veiejného zdravi a dodrzovat
zasady osobni a provozni hygieny,

e kvyrob¢ a piipraveé pokrmil pouzivat jen latky, suroviny, polotovary a potraviny, které
jsou zdravotn¢ nezdvadné a odpovidaji stanovenym pozadavkiim,

e pouzivat jen technologické a pracovni postupy, které zajisti zdravotni nezévadnost
podavanych pokrmi,
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dodrzovat podminky pro vyrobu, piipravu, skladovéani a uvadéni pokrmii do ob¢hu,
zajistit, aby podavané pokrmy vyhovovaly mikrobiologickym a chemickym
pozadavkiim, mély odpovidajici smyslové vlastnosti a spliiovaly vyzivové pozadavky
podle skupiny spotiebitell, pro které jsou urceny,

provadét opatteni proti vzniku a Sifeni infekCnich onemocnéni a otrav z podavanych
pokrmd,

pfi vyrobé, ptiprave, skladovani a uvadéni pokrmii do ob&hu pouzivat pouze zdravotné
nezavadné materialy a predméty,

pouzivat po celou dobu vykonu prace Cisté osobni ochranné pracovni prostiedky,
dodrzovat zakaz koufeni.

Pracovnice MS nesmi p¥i stravovani déti podavat pokrmy tepelné neopracovanych vajec
a syrového masa vcetné ryb.
Zasady provozni hygieny:

nacini, nadobi, pracovni plochy, strojné technologické zafizeni musi byt udrzovano
v Cistoté a vtakovém stavu, aby nedochdzelo k ohrozovéani jakosti a zdravotni
nezavadnosti potravin a pokrm1,

uklid vSech pracoviSt a prostor se provadi pribézné za pouziti mycich, popiipade
dezinfekénich prostiedkti podle povahy technologického procesu a zpracovavanych
potravin a navodu vyrobce,

sanitarni zafizeni, zejména zachody, musi byt udrzovéany v Cistoté a provozuschopném
stavu,

pomtucky a prostfedky uréené k hrubému tklidu je potfeba pouzivat oznacené ¢i barevné
odliSené a ukladat je oddélené od pomicek na ¢isténi pracovnich ploch a zatfizeni
ptichéazejicich do ptimého styku s potravinami a pokrmy,

musi byt provadéna likvidace organického a anorganického odpadu,

pfedméty nesouvisejici s vykonem pracovni ¢innosti nelze piechovavat v objektu
kuchyiky,

preventivné je nutno pusobit k zamezeni vyskytu hmyzu a hlodavcl a pribézné musi
byt provadéna bézna ochranné dezinfekce, dezinsekce a deratizace,

do zazemi kuchyiiky a vyrobniho prostoru nelze ptfipustit vstup nepovolanych osob a
zvirat,

osobni véci, obCansky odév a obuv Ize odkladat pouze v Satn€, a to oddélen¢ od
pracovniho odévu,

pro uklid lze pouZivat jen takové myci, Cistici a dezinfek¢ni prostiedky, které jsou
urceny pro potravinarstvi,

Vv mistnosti, kde se skladuji, vyrabé&ji, pfipravuji a vydavaji potraviny a pokrmy a myje
se nadobi, nelze koufit,

na pracovisti musi byt dodrZzovan oddéleny reZzim myti stolniho a provozniho nadobi,
prepravnich oball a rozvoznich prostredkd.

Pro vykon ¢innosti ve Skolni jidelné vydejné se stanovi tyto zasady osobni hygieny:

je nutno pecovat o t€lesnou Cistotu a pied zapocetim vlastni prace, pti piechodu z necisté
prace na Cistou (naptiklad uklid, hruba ptfiprava), po pouziti zachodu, po manipulaci
s odpadky a pfi kazdém znecisténi je nutné si umyt ruce v teplé vode s pouzitim
vhodného myciho (pfipadné dezinfekéniho) prostiedku,

je nutno nosit osobni ochranné pracovni prosttedky, zejména pracovni odév, pracovni
obuv a pokryvku hlavy (Celenku) pti vyrob¢ potravin. Pracovni odév musi byt udrzovan
Vv Cistoté a podle potfeby ménén v prubéhu smeny,

nelze opoustét objekt Skolni kuchyné v pribéhu pracovni doby v pracovnim odévu a
V pracovni obuvi,



je nutno zdrzet se jakéhokoliv nehygienického chovani na pracovisti (naptiklad
konzumace jidla, koufeni, upravy vlast, nehtt),

je nutno mit na rukou kratce ostiihané a Cisté nehty a ruce bez ozdobnych predméti,
pouzity pracovni odév, jakoz i obCansky odév je nutno uklddat na misto k tomu
vyclenéné; pracovni odév a obcansky odév se ukladaji oddélene.

PoZzadavky provozu
Pro ucely splnéni pozadavku BOZP jsou zaméstnanci Skolni kuchyné povinni:

nepracovat s nozem smérem k télu,

odkladat nafadi, zejména pouzité noze, vzdy na urc¢ené misto,

udrzovat volné unikové cesty a inikové vychody,

nadoby s pokrmy (i prazdné) stavet jen do mist, kudy se neprochézi,

pfi manipulaci s nddobami s horkym obsahem vzdy pouZzivat ochranné chnapky a dbat
zvysené opatrnosti pii chizi,

nasazovat ptidavna zatizeni u kuchyfiskych robotil jen pfi vypnutém motoru,

zkousky tésta, poptipad€ jinych surovin pfipravovanych robotem, délat jen po zastaveni
stroje,

nepohazovat pomucky na vareni (noze, vidlicky, nabéracky, ...) po stole,

dbat na to, aby podlahy ve vSech prostorach skolni kuchyné a jidelny byly do sucha
vytteny, bez zbytki pokrmt a odpadki,

nadoby z divodu bezpe¢né manipulace nenapliiovat tekutinami po okraj; zachazet
(vyklapét) s elektrickymi spotiebici a pAnvemi jen pii vypnuti elektrického proudu,
nepiendSet sam nadlimitni bfemena, velké nadoby s horkou vodou nebo horkymi
pokrmy,

davat pozor pii snimani poklicek a pak z nadob s horkymi pokrmy,

zavady na zafizenich ihned oznamovat feditelce MS a zabezpe¢it jejich opravu odborné
zpusobilym zaméstnancem,

pln€ se soustiedit na praci; pii praci se nerozptylovat a neruSit ostatni pfi pracovni
¢innosti,

chléb a ostatni pecivo uschovavat v urenych ¢istych policich, umisténych minimalné
50 cm od podlahy, od stén oddélen vloZenym nebo jinym latovym podobnym
zatizenim; chléb nesmi byt kladen ve vrstvach na sebe,

pravidelné kontrolovat lhiitu pouzitelnosti potravin a konzerv,

dodrzovat zakaz kladeni bilého nadobi naplnéného pokrmem nebo umyté na podlahu a
ponechavat je v necistém nebo praSném prostiedi nezakryté,

pfi myti nadobi a ptiborli pouzivat mycku na nadobi nebo dostate€né mnozZstvi Cisté
horké pitné vody; nadobi smyvat ve dvou vodach; teplota myci vody min. 40°C;
nepouzivat kovovych dratének; voda k poslednimu smyvani ma byt horka, aby nadobi
samo oschlo a nebylo tfeba pouZivat utérek; dezinfekce nadobi se provadi jenom na
zvlastni pokyn organii statniho odborného dozoru,

pii obsluze elektrickych spotitebicl, strojli a zatizeni provadét pouze takové tkoly, které
obvykla prace vyZaduje a brat do rukou jen ty ¢asti, které jsou k tomu urceny,
jakékoliv zavady ihned ohlasit feditelce MS, véetné mimoiadnych udélosti.

8. Skolni jidelna vydejna — zdravi a osobni hygiena

a) PoZzadavky na zdravotni stav pomocnice a jeji osobni hygienu.

Pted nastupem do zaméstnani se musi pomocnice kuchyiiky podrobit preventivni prohlidce a
musi mit vystaven zdravotni prikaz. Pracovnice je povinna hlasit oSetfujicimu lékafi kazdou
zménu zdravotniho stavu, kterd by mohla mit za nésledek kontaminaci vyrobkl. VSechny
ozdoby rukou (prsteny, hodinky, ...) musi pomocnice odlozit v Satn¢. Nehty musi byt kratce
zastfizené a nenalakované. Pied zapocetim prace a po kazdé ¢innosti umyt ruce mydlem a



kartackem pod tekouci vodou. Pracovni odév musi byt vzdy Cisty a pii pfechodu z jiné ¢innosti
vzdy vyménovan. V kapséach pracovniho odévu nesmi byt nic kromé kapesniku. Pfi vafeni je
tteba pouzivat pokryvku hlavy (Celenku). V pracovnim odévu se nesmi odchazet mimo
pracoviste. Pti cesté na toaletu je tieba pracovni odév odlozit a po peclivém umyti rukou znovu
obléct. V prabehu prace na pracovisti nesmi pomocnice provadét toaletni a kosmetické upravy
zevng¢jSku. Plati zdkaz koufeni, piti, konzumace jidla mimo vyhrazeny prostor, zékaz vstupu
cizich osob a domécich zvifat.

b) Povinnosti provozovatele.

Provozovatel je povinen zajistovat:

aby praci v kuchyni vykonavaly jen osoby zdravotné zpusobilé,

aby byl dodrzovan schvaleny technologicky postup ptipravy jednotlivych jidel,

vhodné podminky pro osobni hygienu,

osobni ochranné a pracovni pomticky,

Cistotu provoznich a pomocnych zatizent,

oddélené ulozeni pomiicek na ¢isténi pracovnich ploch a zafizeni, ptichazejicich do ptimého
styku s potravinami,

provadéni technickych Gprav, natéri a malovani dle potieby,

provadéni dezinsekce a deratizace (tuto ¢innost sméji provadét jen osoby k tomu zptiisobilé),
aby byl vypracovan sanita¢ni ad a aby byl dodrzovan.

¢) Povinnosti pracovniki
Pracovnice Skolni jidelny vydejny je povinna:

mit zdravotni zptsobilost,

dodrzovat zasady provozni a osobni hygieny,

uzivat jen schvalené a predepsané pracovni postupy, vSimat si kvality a nezavadnosti
zpracovavanych potravin, potraviny podezielé z ndkazy nebo zavadnosti vytadit z dal§iho
zpracovani,

chranit potraviny 1 hotové vyrobky ptfed zne€iStenim hmyzem, zvifaty a ptaky nebo
nepovolanymi osobami,

udrZovat v €istoté své pracoviste, pouZivané pracovni nafadi, ochranny odév a obuv,

mit na pracovisti zdravotni prikaz,

dbat na svljj zdravotni stav, 1x za Ctyfi roky preventivni zdravotni prohlidka,

roMr

dodrzovat provozni a sanitacni fad na pracovisti.

Sezndmeni s Provoznim fadem $kolni jidelny vydejny MS a jeho dodrzovéni je zdvazné pro
zaméstnance matei'ské skoly.

Provozni #ad kuchyiiky MS je vydavan s uéinnosti od 1.9.2021 do odvolani.

Provozni ad rusi pfedchozi provozni fady.

V Praze dne 23.8.2021

Be. M. Trantinova, feditelka MS



