
 

 
 

                                                05.10. – 09.10.2026 

Pondělí: 

Přesnídávka     Chléb s našlehanou lučinou, okurka, mléko – 1a,b,3,7 

     polévka:            Frankfurtská – 1a  

hlavní jídlo:       Špagety marinara, sýr, kompot – 1a,7  

svačina             Vita rohlík s máslem, hroznové víno, mošt -1a,b,3,7                                      

Úterý: 

Přesnídávka      Listový šáteček s tvarohem, vita káva -1a,b,3,7 

polévka:             Zeleninový krém – 1a,7,9 

hlavní jídlo:        Kuřecí špalíčky, pečené brambory, zelenina – 7 

svačina              Žitný croissant, pomazánka s kozím sýrem, kapie, mléko -1a,b,3,7                        

Středa: 

Přesnídávka       Toustík, avokádová pomazánka, zel.miska, mléko -1a,b,3,7 

polévka:              Kuřecí vývar s písmenky – 1a,9 

hlavní jídlo:          Srbské bulgureto se sýrem, červená řepa, ovocná buchta – 1a,3,7 

svačina               Zeleninová přesnídávka, piškoty, levandulový čaj -1a,b,3,7                           

Čtvrtek: 

Přesnídávka      Slunečnicová večka, rybičková pomazánka, cherry, bylinný čaj -1a,b,3,4,7 

     polévka:        Fazolová -  

hlavní jídlo:       Paella s kuřecím masem, zelenina -  

svačina              Večka, medové máslíčko, banán, mléko -1a,b,3,7 

Pátek:  

Přesnídávka     Chléb s máslem, uzený eidam, zel.miska mléko – 1a,b,3,7 

polévka:            Pórková – 1a,3,7 

hlavní jídlo:       Hovězí guláš, houskový knedlík, jogurt – 1a,3,7 

svačina             Cereálie s mlékem, ovoce -1a,b,3,7 

 

      

     Přejeme Vám dobrou chuť 

     Změna jídelníčku vyhrazena 


